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Specialista in Anestesia, Rianimazione e terapia del dolore
Specializzata in agopuntura e medicina tradizionale cinese
Specializzata in ipnosi nel controllo del dolore

Advanced mindfulness professional Teacher Training
Iscrizione registro nazionale mindfulness (federmindfulness)

Ag O p U nt U ra in ginecologia ed ostetricia
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L'Agopuntura & un'importante branca della Medicina Tradizionale Cinese (MTC),

riconosciuta ormai da anni dal’Oms (Organizzazione mondiale della sanita); & una pratica
medica che si avvale della stimolazione di determinate e molteplici zone cutanee per mezzo
di sottili aghi metallici sterili infissi in specifici punti cutanei. L'integrazione della Medicina
Occidentale con la MTC trova ottimo campo di applicazione nella Ginecologia ed Ostetricia,
come dimostrano importanti risultati nell'ambito della fertilita, disturbi mestruali,
poliabortivita, menopausa e - non ultima - nella pratica ostetrica. Esistono evidenze
scientifiche ormai consolidate a riguardo ed accettate anche dalla Medicina Occidentale
soprattutto nell'ambito del miglioramento dei risultati dei cicli FIVET/ICSI con I'Agopuntura,
nel miglioramento dei valori dello spermiogramma e nel trattamento di patologie funzionali
ginecologiche, quali - appunto - dismenorrea, irregolarita mestruali, ecc.



https://www.cure-naturali.it/enciclopedia-naturale/terapie-naturali/medicina-naturale/medicina-tradizionale-cinese.html
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Esempi di patologie trattate:

Infertilita Sindrome premestruale
Dismenorrea Amenorrea

Dolore pelvico cronico Menopausa

Rivolgimento fetale Nausea gravidica
Allattamento Mal di schiena in gravidanza
Tunnel carpale in gravidanza Fibromialgia

“Le donne hanno sempre dovuto
lottare doppiamente. Hanno sempre dovuto portare due pesi, quello privato e quello sociale. Le
donne sono la colonna vertebrale della societa. “ (Rita Levi- Montalcini )




Esempi di patologie trattate al di fuori dell’'ambito ginecologico
-Terapia del dolore per:
Patologie dolorose muscolo-scheletriche
Lombalgia, sciatalgia

Cefalea, emicrania

Nevralgia del trigemino
Sindrome cervicobrachiale
Neuropatie periferiche
Artrite e artrosi

Sindrome del tunnel carpale
Epicondiliti

Nevralgie intercostali

Tendiniti, borsiti

-Protocollo per la dissuefazione del fumo e protocollo a supporto delle diete(é un supporto, I'agopuntura

non fa smettere di fumare e non fa dimagrire ma aiuta chi inizia un percorso in tal senso)
- Ansia,depressione,insonnia, sindromi vertiginose,acufeni
-Nausea e vomito, mancanza di appetito

Tecniche aggiuntive usate di agopuntura e medicina tradizionale cinese




Auricoloterapia

Moxibustione

“Abbi cura del tuo corpo, & l'unico posto in cui devi vivere”

(Jim Rohn)




